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The Travel Experts

Schiffsreise | Afrika

Vergessenes Insel-Paradies im Atlantik

11-tagige Schiffsreise mit 8-tagiger Kreuzfahrt zu den schonsten Inseln der Kapverden
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Sao Nicolau

Boavista
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Archipel am Schnittpunkt dreier Kontinente, von Seefahrernationen gepragt und lange von der Welt vergessen.
Eine Prise Afrika, ein Hauch von Brasilien und ein Quantchen Portugal - das sind die Zutaten fir die einzigartige
Mischung von Natur und Kultur auf den Kapverden. Farbenfrohe Dorfer, schroffe griine Bergriesen, spektakulare
Vulkane, endlose goldene Sandstrande und melancholische Klange - nie war das Ende der Welt schoner! Und wie
lassen sich die Kapverdischen Inseln besser entdecken als an Bord eines kleinen Schiffes mit nur 25 Kabinen, das
Uberall vor Anker gehen kann? So erleben Sie die ganze Vielfalt des Archipels ohne aufreibende und teure
Inlandsfliige von Insel zu Insel. Boa viagem!

¢ Einziger deutschsprachiger Exklusiv-Charter der komfortablen Motor-Yacht Harmony V
¢ Deutsch sprechende Lernidee-Reiseleitung

¢ Aussergewodhnliche Route zu den sieben schénsten Kapverden-Inseln

¢ Kaum besuchte Geheimtipps: Die Inseln Brava und Sao Nicolau

e 2 Tage auf Santo Antao, der schénsten Insel im Atlantik

e UNESCO-Weltkulturerbe Cidade Velha auf der Hauptinsel Santiago

¢ Fogo, aktiver Vulkanismus auf der Insel des Feuers

¢ Herrliche kleine Wanderungen auf Brava und Santo Antao

e Kapverdische Musikgeniisse: Traditionelle Tanze, Museum Cesaria Evora

e Besuch einer Farm, einer Grogue-Destillerie und Weinprobe

¢ Rundfahrt auf der Wiisteninsel Sal mit Besuch der Salzpfannen von Pedra de Lume

¢ Reise-Auftakt in Lissabon mit Abendessen in AlImada und Fahrt mit der historischen Strassenbahn

¢ Kleine komfortable Kreuzfahrt-Yacht als ideale Basis zur Erkundung des Inselstaates

e Ausflige in separater Gruppe mit eigener Lernidee-Reiseleitung

e Uberraschende Vielfalt der einzelnen Inseln: Besuch von 6 der 9 bewohnten Eilande wéhrend Ihrer Reise
¢ Abseits der (blichen Routen: Die touristisch kaum bekannten Inseln Sao Nicolau und Maio
¢ UNESCO-Weltkulturerbe auf Santiago: Alte Hauptstadt Cidade Velha

e Charmantes Platzchen: Idyllischer Inselort Sao Filipe auf Fogo

¢ Ribeira do Paul - Cabo Verdes grunste Ecke

¢ Traditioneller Batuco-Tanz auf Santiago

e Grogue-Verkostung: das dem Rum ahnliche Nationalgetrank der Kapverden

e Bunte Markte in Mindelo auf Sao Vicente

¢ Bizarre Vulkanlandschaften auf Santo Antdo und Sao Nicolau

¢ Liebliches Lissabon zum Auftakt

¢ Privatfahrt in einer typischen Strassenbahn Lissabons

¢ Traditionelles portugiesisches Abendessen mit melancholischem Fado-Gesang

1. Tag Bem-vindo a Lisboa!

2. Tag Von der Stadt des Lichts auf die Kapverden
3. Tag Santiago, Hauptinsel der Kapverden

4. Tag Brava, die unbekannte Blumenlnsel

5. Tag Fogo, Tanz auf dem Vulkan

6. Tag Sao Nicolau, Wiege der Kapverden

7. Tag Im Garten Eden: Santo Antdo
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8. Tag Santo Antao, Fifty Shades of Green
9. Tag S&o Vicente, Heimat von Cesaria Evora
10. Tag Wasteninsel Sal

11. Tag Willkommen zu Hause!

¢ FlUge ab/bis Frankfurt via Lissabon bis Santiago/ab Sal in der Economy Class

e Kreuzfahrt auf der Harmony V mit 7 Ubernachtungen in der gebuchten Kategorie

e 1 Ubernachtung im zentral gelegenen Komfort-Hotel in Lissabon

e 1 Ubernachtung im Komfort-Hotel auf Santiago

e Mahlzeiten laut Reiseverlauf (F = Frihstlck, M = Mittagessen, L = Lunchbox, A = Abendessen)
¢ Welcome-Cocktail, Captain’s Dinner, Kaffee, Tee und Wasser an Bord

¢ Erfahrene Deutsch sprechende Reiseleitung

¢ Ausflige inkl. Eintrittsgeldern laut Reiseverlauf

¢ Besuch einer Grogue-Destillerie, einer Farm und Weinprobe

¢ Inselrundfahrt auf Sal mit Besuch der Salzpfannen

¢ Fahrt mit der historischen Strassenbahn in Lissabon

¢ Kostenloser Verleih von Angel- und Schnorchel-Equipment an Bord (nach Verfugbarkeit)

e Transfers und Ausfliige (auf den Kapverden in landestypischen Kleinbussen ohne Klimaanlage)
o Gepack-Service

o Literatur zur Reise und detaillierte Reise-Unterlagen

¢ Visum-Gebihr fir Kapverden (CHF 35)
¢ Trinkgelder
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Detailprogramm

1. Tag Bem-vindo a Lisboa!

Flug nach Lissabon, wo Sie vom Fahrer begrisst werden, der Sie zu lhrem Hotel chauffiert. Abends entdecken Sie
gemeinsam mit lhrer Deutsch sprechenden Reiseleitung Lissabon auf ganz besondere Weise: Vom Hauptplatz
Rossio schldangelt sich die kleine historische Strassenbahn durch enge Gassen hinauf zur Burg Castelo de Sdo Jorge
in der Altstadt Alfama. Immer wieder bieten sich Ausblicke auf Palaste und Kirchen am Tejo. Beim Spaziergang
hinunter zur Altstadt entdecken Sie iberall Spuren einer glorreichen Vergangenheit, in der das kleine Portugal sich
aufmachte, ferne Kontinente zu erobern. Ihr Abendessen lassen Sie sich in einem traditionellen Restaurant
schmecken, wo Sie portugiesische Gerichte geniessen und zur Einstimmung auf Ihre weitere Reise dem berithmten
FadoGesang lauschen. Rickfahrt zum Hotel. (A)

2. Tag Von der Stadt des Lichts auf die Kapverden

Nach dem Frihstlck besuchen Sie das sehr beliebte Kachelmuseum im Stadtteil Xabregas und geniessen
anschliessend ein Mittagessen. Danach steht lhnen etwas Zeit zur freien Verfligung. Zum spaten Nachmittag hin
fahren Sie gemeinsam mit lhrer Reiseleitung zum Flughafen und verabschieden sich von Lissabon. Am spaten
Abend fliegen Sie auf die grosste Kapverdeninsel: Santiago. Auf der Insel lebt fast die Halfte der knapp 500.000
Kapverdianer. In der Hauptstadt Praia GUbernachten Sie im Komfort-Hotel direkt am Meer. (F)

3. Tag Santiago, Hauptinsel der Kapverden

Nach dem Frihstlck erkunden Sie Praia, dessen Altstadt auf einem Felsplateau Uber dem Ozean thront. Die Farben
und Geriche auf dem sehr lebendigen Sucupira-Markt machen Praias Ruf als afrikanischster Ort des Archipels alle
Ehre. Von hier fihrt ein Bus-Ausflug nach Cidade Velha, das 1462 gegrindet wurde und zum UNESCO-Welterbe
zahlt. Von der Festung Sao Felipe geniessen Sie eine spektakulare Aussicht auf Kuste und Meer, bevor Sie auf
Zeitreise in den vom Dschungel Uberwucherten Ruinen von Kléstern und Kirchen gehen. Dass hier einst der
Sklavenhandel florierte, bezeugt der Pelourinho Pranger. Die Fahrt ins grine Insel Innere ist spektakular, denn die
schmale Strasse schlangelt sich durch das wilde Bergland an den bizarren Felsnadeln der Orgelpfeifen. Ihr Ziel ist
ein typisch kapverdischer Bauernhof, wo Sie spannende Einblicke in den Farm-Alltag erhalten und sich in der
Zubereitung des traditionellen Couscous-Kuchens Gben - Kostprobe inklusive! Abends begrisst Sie im Hafen von
Praia Ihre Crew herzlich an Bord der Harmony V, flr die kommenden sieben Nachte Ihr schwimmendes Zuhause.
Kurz vor Mitternacht legen Sie ab und Praias Lichtermeer verschwindet allmahlich am Horizont. (FMA)

4. Tag Brava, die unbekannte Blumeninsel

Frihaufsteher aufgepasst! Denn schon von Weitem erblickt man den Vulkanriesen der Insel Fogo, der sich
majestatisch aus dem Meer erhebt. Ein spektakularer Anblick! Doch erstmal widmen Sie sich einer selten
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besuchten Schénheit, der kleinen Nachbarlnsel Brava. Willkommen am schdnsten Ende der Welt, wo alle Uhren
stillzustehen scheinen. Durch den Monte Fontainhas (976 m) und die Lage im Windschatten Fogos bilden sich das
ganze Jahr lang Wolken Uber Brava, die dafir sorgen, dass auf der tropisch feuchten Insel Dattel und KokosPalmen,
farbenfrohe Oleanderblsche, Hibiskus, Mandelbdaume und Bougainvillea gedeihen. Von einem Aussichtspunkt im
Insellnneren blicken Sie auf Bravas pittoresken Hauptort Vila Nova Sintra, der unter Kennern als schénster Ort der
Kapverden gilt. Von hier unternehmen Sie eine etwa einstiindige Wanderung durch die malerische Bergwelt - hier
ist eine gute Trittsicherheit erforderlich. Ihr Ziel sind die herrlich erfrischenden Naturschwimmbecken Faia d'Agua.
Uber Nacht ankert Ihr Schiff vor Brava. (FLA)

5. Tag Fogo, Tanz auf dem Vulkan

Von Brava ist es nur ein Katzensprung zur grossen Schwester-Insel Fogo. Der 2.829 m hohe Pico do Fogo ist Fluch
und Segen der fast kreisrunden Feuer-Insel zugleich und macht sie zu einer der aktivsten Vulkan-Inseln der Erde.
Die letzte Eruption erfolgte erst im November 2014. Der malerische Hauptort Sao Filipe liegt hoch lber einem
langen schwarzen Sandstrand. Hier sehen Sie die liebevoll restaurierten pastellfarbenen Kaufmannshauser
Sobrados und die Hauptkirche Nossa Senhora da Conceicdo mit ihren zwei Glockentiirmen. Eine spektakulare
Exkursion fuhrt Sie in die bizarre Lava-Landschaft und, abhangig von der Aktivitat des Vulkans, auch bis hinein in
die gigantische Caldeira. In einer dunklen Mondlandschaft leuchten die purpurroten Bluten des Weihnachtssterns
vor der Kulisse grauer Kraterrander. Zum Abschluss erwartet Sie eine kleine Uberraschung: Weinreben und ein
schwerer Rotwein zum Probieren. Auf der Riickfahrt zeugen teilweise von Lava verschittete Dorfer immer wieder
von der Urgewalt der Natur. Abends lichtet Ihr Schiff die Anker und bricht auf gen Norden zu den Kapverden-Inseln
Uber dem Wind. (FM

6. Tag Sao Nicolau, Wiege der Kapverden

Am Morgen erreichen Sie im Norden des Archipels die Insel Sao Nicolau, die nur wenige Besucher zu sehen
bekommen. Das Eiland versteht sich als Wiege der kapverdischen Identitat; zahllose berihmte Lieder des Landes,
die sogenannten Mornas, stammen von hier. Auf einer Inselrundfahrt erleben Sie ein Landschaftsbild im Wechsel
von grinen OasenTalern, in denen Obst und GemUse angebaut werden, und geradezu wistenartigen Hochebenen.
Im Nationalpark Monte Gordo auf 1.312 m Héhe fuhlen sich die berihmten Drachenbdaume pudelwohl. Bei klarem
Wetter reicht der Blick bis Sao Vicente, Santo Antao und sogar bis Fogo. Im Hauptort Ribeira Brava spazieren Sie
zur Kirche Nossa Senhora do Rosario und besuchen das alteste Priesterseminar Westafrikas. Verabschiedet werden
Sie mit traditionellen Tanzen und Klangen, bevor lhr Schiff im Abendrot Ubersetzt nach Santo Antdo. (FLA)
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7. Tag Im Garten Eden: Santo Antao

Die dramatischen Vulkan-Landschaften von Santo Antdao geh6éren zum Schénsten, was der Atlantische Ozean zu
bieten hat - ein Eldorado fiir Wander und Trekking-Fans. Die faszinierenden Gegensatze der Insel erleben Sie auf
der Fahrt von Porto Novo im trockenen Siidosten nach Padl an der tropisch-griinen NordostkUste. Die Wanderung
durch das hlgelige Tal Ribeira do Paul ist einmalig, erfordert allerdings wegen der unbefestigten Wege gute
Trittsicherheit. In der griinsten Region des gesamten Archipels gedeihen Yams, Maniok, Bananen, Mangos,
Zuckerrohr und Mais. Auf Eselspfaden folgen Sie den Levada-Bewasserungskanalen - eine gute Gelegenheit, um
mit einheimischen Bauern ein Schwatzchen zu halten. In einer traditionellen Destillerie kosten Sie das
Nationalgetrank aus Zuckerrohr, den Grogue, der sich kaum von Rum unterscheidet. Ganz beschwingt bummeiln
Sie nachmittags durch die zauberhafte koloniale Altstadt von Ribeira Grande. Noch ein Halt am Leuchtturm Farol
de Fontes Pereira de Melo, und schon sind Sie zuriick an Bord. (FMA)

8. Tag Santo Antao, Fifty Shades of Green

Heute geht es von Porto Novo immer bergauf durch dichte Kiefernwalder bis zum riesigen Cova-Krater, dessen
Kessel inmitten steiler Felsen 1.000 m Gber dem Meeresspiegel liegt. Auf einer etwa einstiindigen Wanderung
folgen Sie dem Kraterrand und schnuppern frische Bergluft. Der Ausblick vom Delgadim Uber tropisch-griine Taler
bis zur Nordkuste ist atemberaubend! Mittags starken Sie sich am Lagerfeuer mit dem Nationalgericht Cachupa.
Der Nachmittag beginnt in Ponta do Sol, dem wohl schdnsten Ort der Insel, vor dessen schneeweisser Kirche kleine
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Fischerboote im Atlantik schaukeln. in Abstecher fuhrt Sie ins Ribeira de Torre, das Tal der Bananen, wo sich
tropische Terrassenplantagen an steile Berghdnge schmiegen. Auf kurvenreicher Strecke geht es zurlck nach
Porto Novo. Am spaten Nachmittag setzt Ihr Schiff Gber zur Nachbar-Insel Sao Vicente. In der heimlichen
Hauptstadt Mindelo kénnen Sie sich beim Sundowner in das bunte Nachtleben stlirzen und zu Mornalangen das
Tanzbein schwingen. (FLA)

9. Tag S&0 Vicente, Heimat von Ceséria Evora

Mindelo ist das kulturelle Zentrum der Kapverden und der lebenslustige Hauptort der Insel Sao Vicente. Das liegt
nicht zuletzt an seinem lebendigen Hafen, wo seit alters her Schiffe aus aller Herren Lander auf der Atlantik-
Passage ankern. Nirgendwo sonst liegt so viel kapverdische Musik in der Luft - mal schwer und wehmtig, mal
feurig und mitreissend. Dank der beriihmtesten Tochter der Stadt, Cesaria Evora, der barfiissigen Diva, gelangten
die Kldnge der Morna und Coladeira zu Weltruhm. Auf einem Rundgang durch kleine Gassen mit pastellfarbenen
Hausern gelangen Sie zum Pavillon auf dem Hauptplatz Praca Nova. Hier treffen sich die Einheimischen zum
kleinen Plausch. Sie besuchen die bunten Markte der Stadt und schlendern am Fischmarkt voriber zum Wachturm
Torre de Belém, der seinen Namensvetter in Lissabon imitiert. Selbstverstandlich besuchen Sie auch das Museum
zu Ehren der 2011 verstorbenen Séangerin Cesaria Evora. Beim Mittagessen an Bord legt Ihr Schiff ab und nimmt
Kurs auf die Insel Sal. Abends geniessen Sie unter den Sternen des Stdens ein késtliches Captain’s Dinner. (FMA)

10. Tag Wusteninsel Sal

Morgens reiben Sie sich verwundert die Augen: Die Insel Sal - der Name bedeutet Salz - ist staubtrocken und
besteht aus endlosen Sandstranden. Nach dem Frihstlck heisst es hier Abschied nehmen von der Harmony V und
ihrer herzlichen Crew. Auf einer Inselrundfahrt geht es zunachst nach Buracona, berihmt fir seine natirlichen
Pools, in denen Sie die faszinierende Hohle, Blaues Auge genannt, bewundern kdnnen. Weiter geht die Fahrt nach
Espargos, Hauptstadt und Handelszentrum von Sal. Anschliessend fahren Sie durch die fruchtbare Zone von Terra
Boa, wo Sie einen kurzen Stopp einlegen. Plétzlich taucht The Mirage wie eine Fata Morgana vor lhnen auf! Kein
Wunder, denn mit genau dieser optischen lllusion haben Sie es hier zu tun. Nach dem Mittagessen besuchen Sie
das Highlight der Insel: die Salzpfannen von Pedra de Lume, die der Insel ihren Namen gaben. Hier kénnen Sie in
einem See mit hoher Salzkonzentration baden, der Sie schweben lasst. Nach dem Besuch der Salzpfannen geht es
weiter ins Dorf Murdeira, wo Sie einen herrlichen Blick auf den Ldwenberg geniessen. Zum Abschluss der
Inselrundfahrt geht es nach Santa Maria, wo eine kurze Panoramatour Sie durch das Dorfzentrum fiihrt. Nach dem
Abendessen fahren Sie zum Flughafen und treten Ihren Rickflug nach Lissabon an. (FMA)
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11. Tag Willkommen zu Hause!

Ankunft am Morgen in Lissabon und Weiterflug zu Ihrem Heimatflughafen.
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DZ/Zweibettkabine - Kategorie C CHF 6'490

DZ/Zweibettkabine - Kategorie B CHF 7'280
DZ/Zweibettkabine - Kategorie A CHF 7'680
DZ/Zweibettkabine - Kategorie P CHF 8'440
Flige ab ZRH CHF 390
4-tagige Vorreise Lissabon (p.P. im DZ) CHF 1'190
4-taqgige Vorreise Lissabon: Aufpreis fir Einzelzimmer CHF 230

Hinwe

ort
Lissab
Praia

Copyrig

is: Preise pro Person

Flige ab/bis Frankfurt via Lissabon bis Santiago/ab Sal in der Economy Class

Kreuzfahrt auf der Harmony V mit 7 Ubernachtungen in der gebuchten Kategorie

1 Ubernachtung im zentral gelegenen Komfort-Hotel in Lissabon

1 Ubernachtung im Komfort-Hotel auf Santiago

Mahlzeiten laut Reiseverlauf (F = Frihstick, M = Mittagessen, L = Lunchbox, A = Abendessen)
Welcome-Cocktail, Captain’s Dinner, Kaffee, Tee und Wasser an Bord

Erfahrene Deutsch sprechende Reiseleitung

Ausfluge inkl. Eintrittsgeldern laut Reiseverlauf

Besuch einer Grogue-Destillerie, einer Farm und Weinprobe

Inselrundfahrt auf Sal mit Besuch der Salzpfannen

Fahrt mit der historischen Strassenbahn in Lissabon

Kostenloser Verleih von Angel- und Schnorchel-Equipment an Bord (nach Verfugbarkeit)
Transfers und Ausfliige (auf den Kapverden in landestypischen Kleinbussen ohne Klimaanlage)
Gepack-Service

Literatur zur Reise und detaillierte Reise-Unterlagen

Visum-Gebuhr fur Kapverden (CHF 35)

Trinkgelder

UN Hotel Komfort
on 1 Hotel Marqués De Pombal 4

1 Pestana Tropico 4
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¢ Reisepapiere: Reisepass und Visum erforderlich.
¢ Vorgeschriebene Impfungen: Information vor Buchung.

Diese Vorteile gibt es nur bei TCTT

Airport Lounge in Ziirich
Starten Sie Ihre Traumreise ohne Stress. Wir laden Sie zu einem Lounge Aufenthalt ein. Geniessen Sie kostenlos
Drinks sowie Mahlzeiten.

Limousinen-Service
Ihre Traumreise beginnt bereits in der Schweiz. Bei der Abreise offerieren wir lhnen einen Limousinen Service zum
Flughafen Zurich (bis 30 km).

Friihbucherrabatt CHF 150 pro Person bis 31. Oktober fiir Abreisen im Folgejahr

Wahrungsvorteil
Wir haben mit den meisten Zlgen direkte Vertrage. So haben Sie bei uns immer den offiziellen Preis.

Bestpreisgarantie
Sollten Sie die gleiche Reise zu einem glinstigeren Preis finden, dann erstatten wir lhnen die Differenz zurick.
(Kontaktieren Sie uns fiir die genauen Bedingungen).

Referenz-Weblink:
https://www.zugreisen.ch/de/reise/vergessenes-insel-paradies-im-atlantik-2026-2027?vehicleType=train&vehicleUrl=zuege
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