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Schiffsreise | Französisch-Polynesien

Postschiff-Kreuzfahrt auf der Aranui 5
40-tägige Schiffsreise durch Französisch Polynesien mit Postschiff-Kreuzfahrt auf der Aranui 5 zu den Tuamotus,
Marquesas und Austral-Inseln

https://www.zugreisen.ch/de/
https://www.zugreisen.ch/de/reisefinder?reiseart=schiffsreise
https://www.zugreisen.ch/de/reisefinder?land=franzoesisch-polynesien
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Reiseübersicht
Diese 40-tägige Südsee-Gruppenreise mit deutschsprachiger Reiseleitung ist die kombinierte Variante aus unserer
23-tägigen Südsee-Kurzreise und der 22-tägigen Aranui-Reise zu den Austral-Inseln. Profitieren Sie von einem
Kombinations-Rabatt von über 25% im Vergleich zur Buchung beider Reisen separat!

Unternehmen Sie eine unvergessliche Postschiff-Kreuzfahrt mit der Aranui 5, die auf ihren Fahrten durch die
Inselwelt der Marquesas und Austral-Inseln die dortigen Bewohner mit Waren versorgt. Kommen Sie mit an Bord
und erleben Sie spannende Landausflüge, die Ihnen einzigartige Einblicke in die äusserst vielfältigen Kulturen,
Künste und Bräuche Französisch-Polynesiens ermöglichen. Vulkanische Inseln, smaragdgrüne Gewässer, gewaltige
Berge, spektakuläre Landschaften und stolze Kulturen erwarten Sie. Sie besuchen zudem die Gesellschafts-Inseln
und lernen so noch weitere farbenprächtige Facetten des französischen Überseegebiets kennen.

Einzigartigkeiten

Einzige deutschsprachig geführte Gruppenreise durch Französisch-Polynesien auf der Aranui 5 zu den
entlegenen Tuamotu-, Marquesas- und Austral-Inseln
Schönheiten der Gesellschafts-Inseln mit Bora Bora, Moorea und Huahine
Traumhafte Lagunen und vulkanische Inseln
Authentische Begegnungen mit der einheimischen Bevölkerung
Eine echte Rarität: Sonderfahrt mit dem Südsee-Postschiff Aranui 5 zu den sehr selten besuchten Austral-
Inseln, dem abgelegensten Archipel in Französisch-Polynesien

Reiseprogramm - 40 Tage

1. Tag Flug über Paris und Los Angeles nach Tahiti

2. Tag Willkommen in der Südsee!

3. Tag Auf nach Moorea!

4. Tag Lagune Mooreas

5. Tag Flug nach Huahine

6. Tag Freizeit in der Südsee

7. Tag Huahine: Lagunenfahrt

8. Tag Polynesische Tradition auf Huahine

9. Tag An Bord der Aranui 5

10. Tag Im Tuamotu-Archipel

11. Tag Auf offener See

12. Tag Die archäologische Hochburg Nuku Hiva

13. Tag Ua Pou – Vulkanische Schönheit

14. Tag Ua Huka

15. Tag Paul Gauguins Wahlheimat Hiva Oa

16. Tag Die grüne Insel Fatu Hiva

17. Tag Auf offener See

18. Tag Rangiroa
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19. Tag Bora Bora – Perle des Pazifiks

20. Tag Kurzer Abschied von der Aranui 5

21. Tag Tahitis Ostküste

22. Tag Tahitis Westküste

23. Tag Zurück an Bord

24. Tag Rurutu

25. Tag Rurutu

26. Tag Rimatara

27. Tag Tubuai

28. Tag Auf See

29. Tag Rapa Iti

30. Tag Rapa Iti

31. Tag Raivavae

32. Tag Auf See

33. Tag Raiatea

34. Tag Bora Bora

35. Tag Von Tahiti nach Tikehau

36. Tag Der rosarote Strand von Tikehau

37. Tag Regenbogen allerorten

38. Tag Abschied von der Südsee

39. Tag Heimflug über Los Angeles und Paris

40. Tag Willkommen zu Hause!

Im Preis inbegriffen

Flüge Frankfurt – Papeete – Frankfurt in der Economy Class
Innerpazifische Flüge in der Economy Class
Kreuzfahrt mit der Aranui 5 mit 22 Übernachtungen in einer Zweibett-Kabine mit privater Dusche/WC
9 Übernachtungen in sehr guten Mittelklasse-Hotels
5 Übernachtungen in Komfort-Hotels
Deutschsprachige ständige Lernidee-Reiseleitung in der Südsee
Ausflüge, Vorträge, Besichtigungen, Eintrittsgelder und Transfers laut Reiseverlauf
Vorträge an Bord
Mahlzeiten laut Reiseverlauf (F = Frühstück, M = Mittagessen, A = Abendessen)
Reiseliteratur und Informationsmaterial
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Nicht im Preis inbegriffen

Trinkgelder
Wunsch-Ausflüge
ESTA-Genehmigung für die USA



Copyright 2026 zugreisen.ch, by TCTT GmbH, Seefeldstr. 128, CH-8008 Zürich | PDF generiert am 20.01.2026 05:14:08

Detailprogramm

1. Tag Flug über Paris und Los Angeles nach Tahiti

2. Tag Willkommen in der Südsee!

Am frühen Morgen kommen Sie auf Tahiti an, wo Sie ein Transfer zu Ihrem Hotel erwartet. Geniessen Sie den Tag
zur Entspannung. Am Abend lernen Sie bei einem Willkommens-Dinner Ihre Mitreisenden kennen. (FA)

3. Tag Auf nach Moorea!

Mit der Fähre setzen Sie nach Moorea über. Auf Ihrer Jeep-Tour quer über die Insel lernen Sie Mooreas
Besonderheiten kennen: beeindruckende Ausblicke, üppige Fruchtplantagen und das typische Südsee-Leben. Der
Nachmittag gehört Ihnen. (F)

4. Tag Lagune Mooreas

Mit einem Boot erkunden Sie Mooreas Lagune und schippern auf ein vorgelagertes Motu. Geniessen Sie den Blick
über das türkisblaue Wasser zur grünen Insel mit ihren bis zu 1.200 m hohen Bergen und probieren Sie pazifische
Köstlichkeiten. (FM)

5. Tag Flug nach Huahine

Am Vormittag fliegen Sie nach Huahine, einer hohen Insel aus zwei erloschenen Vulkanen, die lediglich durch einen
sehr schmalen Kanal voneinander getrennt sind. Ihr Hotel liegt an der südlichen Spitze der Insel. Auf dem Weg
dorthin bekommen Sie einen ersten Eindruck von der Natur, die die Insel so reizvoll macht. Nach Ankunft im Hotel
beziehen Sie Ihren Bungalow. Abends kommen Sie zu einem gemeinsamen Abendessen zusammen. (FA)

6. Tag Freizeit in der Südsee

Direkt vor Ihrem Hotel erstreckt sich eine lange Bucht, die zum Spazierengehen einlädt. Lassen Sie es sich nicht
entgehen, den vorgelagerten Korallengarten mit bunten Fischen schnorchelnd zu entdecken. Der heutige Tag steht
Ihnen zur freien Verfügung, abends speisen Sie gemeinsam mit Ihren Mitreisenden. (FA)

7. Tag Huahine: Lagunenfahrt

Heute unternehmen Sie eine ganztägige Lagunenfahrt und erfahren Aufschlussreiches über Huahine und die hier
lebenden Meerestiere, bevor Sie den Korallengarten besuchen. Ein Picknick auf einer der kleinen vorgelagerten
Inselchen (Motus) und die Gelegenheit zum Schwimmen und Schnorcheln runden diesen herrlichen Tag ab. (FMA)
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8. Tag Polynesische Tradition auf Huahine

Am Morgen unternehmen Sie eine Tour über die Insel Huahine, die ganz im Zeichen polynesischer Traditionen,
Sitten und Bräuche steht. Sie besuchen unter anderem das Dorf Maeva und einen Vanillepflanzer, sehen
traditionelle Fischfallen und geniessen den Blick auf die traumhafte Lagune Huahines. Anschliessend fliegen Sie
zurück nach Tahiti. Der Nachmittag auf Tahiti steht Ihnen für eigene Erkundungen zur freien Verfügung. Oder Sie
entspannen am dunklen Sandstrand Ihres Hotels, bevor morgen Ihre Schiffsreise beginnt. (F)

9. Tag An Bord der Aranui 5
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10. Tag Im Tuamotu-Archipel

Die Tuamotu-Inseln sind eine ganz eigene Welt! Am Vormittag haben Sie Zeit, auf Fakarava an Land zu gehen und
in der glasklaren Lagune zu schwimmen. (FMA)

11. Tag Auf offener See

Während die Aranui ihren Weg in Richtung Marquesas-Inseln fortsetzt, entspannen Sie auf dem Sonnendeck,
tauschen sich mit Ihrer Reiseleitung über marquesanische Kultur und Archäologie aus und lassen Ihre Augen über
die unendlichen Weiten des Südpazifiks wandern. (FMA)

12. Tag Die archäologische Hochburg Nuku Hiva

Heute erreichen Sie die Insel Nuku Hiva, wo Sie von den fröhlichen Bewohnern freudig begrüsst werden. Geniessen
Sie bei der Einfahrt in die Bucht von Taiohae den Blick auf ein gigantisches Amphitheater aus Vulkangestein.
Grossartige archäologische Fundstätten, steinerne Gottheiten, Stätten heiliger Rituale und rätselhafte
Felszeichnungen von Fischen und Schildkröten begleiten Sie auf Ihrem Weg über diese imposante Insel. (FMA)
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13. Tag Ua Pou – Vulkanische Schönheit

Während die Seeleute die mitgebrachten Waren abladen, können Sie das Dorf Hakahau mit seiner charmanten
Kirche besuchen und zum Aussichtspunkt wandern, der Ihnen einen traumhaften Ausblick über die
Vulkanlandschaft bietet. Zum Mittagessen geniessen Sie polynesische Spezialitäten. (FMA)

14. Tag Ua Huka

Hier befinden sich einige der ältesten archäologischen Überreste der Marquesas. Die Landschaft Ua Hukas hat im
Gegensatz zu den anderen Inseln ein flacheres Relief mit Hochplateaus und halbwüstenartigen Gebieten. (FMA)

15. Tag Paul Gauguins Wahlheimat Hiva Oa

Paul Gauguin war wohl der berühmteste Bewohner von Atuona, dem Hauptort der zweitgrössten Insel der
Marquesas. Hier liess er sich inspirieren, malte einige seiner berühmtesten Bilder, und hier ist er auch begraben.
Ebenso fand der belgische Sänger und Komponist Jacques Brel unweit von Gauguins Grab seine letzte Ruhestätte.
Am Nachmittag entspannen Sie an einem der Sandstrände Atuonas. (FMA)

16. Tag Die grüne Insel Fatu Hiva

Sie besuchen die entlegenste und wohl geheimnisvollste sowie landschaftlich schönste Insel des Marquesas-
Archipels: Fatu Hiva ist bekannt für seine handwerklich brillanten Bewohner, denen Sie bei der Arbeit über die
Schulter schauen können. Sie haben auch die Möglichkeit, eine ausgiebige Wanderung zu einer der weltweit
schönsten Buchten, der Jungfrauenbucht, zu unternehmen. (FMA)
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17. Tag Auf offener See

Ruhetag an Bord. Geniessen Sie am heutigen Tag die Vorzüge Ihres modernen Postschiffs und relaxen Sie auf dem
Sonnendeck. (FMA)

18. Tag Rangiroa

Heute können Sie in einem der grössten Atolle der Welt schwimmen und schnorcheln oder eine Perlen-Farm
besichtigen. (FMA)

19. Tag Bora Bora – Perle des Pazifiks

Besuchen Sie die vielleicht berühmteste Insel der Welt! Bei Ihrer Ankunft in Bora Bora werden Sie vom
majestätischen Mount Otemanu, dem höchsten Gipfel der Insel, begrüsst. Sie erleben ein Inselparadies mit
kristallklarer, türkis schimmernder Lagune. (FMA)

20. Tag Kurzer Abschied von der Aranui 5

Sie erwachen im Hafen von Papeete und verabschieden sich nur für einen Moment von der Aranui 5. In Papeete
haben Sie Zeit für einen Einkaufsbummel. Abends lassen Sie die erste Hälfte Ihrer Reise bei einem besonderen
Dinner Revue passieren. (FA)
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21. Tag Tahitis Ostküste

Auf einer Rundfahrt lernen Sie Tahitis Nord- und Ostküste kennen. Tropische Vegetation, felsige Steilküsten und
unberührte Strände – freuen Sie sich auf eine Vielzahl aussergewöhnlicher Eindrücke auf der geschäftigsten Insel
Französisch-Polynesiens! (F)

22. Tag Tahitis Westküste

Heute lernen Sie das alltägliche Leben in Tahiti sowie Geschichte und Geschichten der Inselbevölkerung kennen.
(F)

23. Tag Zurück an Bord

Am Morgen gehen Sie erneut an Bord der Aranui 5, dann heisst es: Leinen los! Ihre Postschiff-Reise mit Kurs auf die
Austral-Inseln beginnt. (FMA)

24. Tag Rurutu

Sie erreichen heute Rurutu, die nördlichste der bewohnten Austral-Inseln. Ausgrabungen im Dorf Vitaria haben
Wohnstätten, Versammlungsorte und Marae-Tempel freigelegt, die darauf hinweisen, dass Rurutu bereits im Jahr
900 besiedelt war. Heute ist die von James Cook 1769 entdeckte Insel vor allem für ihre beeindruckende
Flechtkunst bekannt. Die prächtigen Hüte, Taschen, Matten und Körbe aus Pandan-Blättern sind beliebte Souvenirs
– vielleicht finden auch Sie hier ein passendes Erinnerungsstück? Am Nachmittag haben Sie Gelegenheit, das Dorf
Moerai zu besuchen. (FMA)

25. Tag Rurutu

Heute können Sie Rurutu noch intensiver erkunden und in aller Ruhe staunen. Das gehobene Atoll bietet einen
ungewöhnlichen Anblick: Die Basalt- und Kalksteinklippen sind durchlöchert mit Höhlen, in denen einst die
indigenen Insulaner wohnten. Das vulkanische Hinterland ist mit tropischem Regenwald bewachsen, dazu
faszinieren malerische Sandstrände und Buchten. (FMA)
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26. Tag Rimatara

Die Aranui 5 erreicht Rimatara, mit knapp 9 m² die kleinste der Austral-Inseln. Wie es Tradition auf Rimatara ist,
laden die Bewohner Sie zur Begrüssung ein, durch reinigenden Rauch zu schreiten. Nach dieser Willkommens-
Zeremonie haben Sie Gelegenheit, die kreisförmige, mit Wald und Grasland bewachsene Insel zu erkunden.
Unternehmen Sie eine Inselrundfahrt per Bus, besuchen Sie die Dörfer Amaru, Anapoto und Mutuaura und lernen
Sie einige der Bewohner kennen. Auf Rimatara leben nur wenige Hundert Menschen. Sie sind vor allem in der
Landwirtschaft tätig, widmen sich dem Korbflechten oder der Herstellung von Stoffen aus Fara-Pae’ore-Blättern.
(FMA)

27. Tag Tubuai

Tubuai ist die grösste Insel des Archipels und das administrative und wirtschaftliche Zentrum der Austral-Inseln.
Die riesige Lagune ist fast doppelt so gross wie die Insel selbst und bietet auf stolzen 85 km² mannigfaltige
Möglichkeiten, sich im herrlich klaren Wasser zu vergnügen. Aufgrund des milden Klimas ist Tubuai für die
Landwirtschaft geradezu prädestiniert. Schon die ersten Entdecker waren von der Schönheit der Insel beeindruckt.
Ganz anders als im Falle der Meuterer von der Bounty begrüsst man Sie in der Bloody Bay mit Blumenkränzen.
(FMA)
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28. Tag Auf See

Geniessen Sie einen entspannten Tag, während Sie weiter gen Süden fahren. Die Aranui 5 bietet zahllose
Betätigungsmöglichkeiten. Schauen Sie doch mal am Swimmingpool, in der Bibliothek, in der Bord-Boutique, im
Massage-Raum, in einer der zwei Lounges oder drei Bars vorbei. Oder geniessen Sie einfach den unverstellten Blick
auf die unendlichen Weiten des Pazifiks. (FMA)

29. Tag Rapa Iti

Sie erreichen heute die Insel Rapa Iti (Klein-Rapa), die kulturell sehr stark der Osterinsel (Rapa Nui: Gross-Rapa)
ähnelt. Die südlichste der bewohnten Austral-Inseln ist nur per Schiff erreichbar, die Küste ist geprägt von Fjorden
und Buchten. Abgelegener geht es nicht in Französisch-Polynesien! Sie werden von den gastfreundlichen
Menschen mit einzigartigen Tänzen begrüsst. Besuchen Sie den Hauptort Ahurei und machen Sie sich mit dem
lokalen Kunsthandwerk vertraut oder tauschen Sie sich mit den Bewohnern von Rapa Iti aus, auch wenn diese nur
Reo Rapa sprechen, eine Sprache, die sich von derjenigen der anderen Austral-Inseln unterscheidet. (FMA)

30. Tag Rapa Iti

Heute können Sie Rapa Iti noch intensiver kennenlernen. Unternehmen Sie eine Wanderung (ca. 12 km) zu einer
Bergfestung oder entdecken Sie bei einem Dorfbesuch allerlei Köstlichkeiten. Sehr populär auf Rapa Iti ist Popoi,
ein säuerlich schmeckender Teig aus zerstampftem Taro, der in Erdgruben fermentiert und so über lange Zeit
haltbar gemacht wird. Auch frischer Fisch und Meeresfrüchte werden hier gern serviert. (FMA)

31. Tag Raivavae

Willkommen im Südsee-Paradies! Raivavae begrüsst Sie mit weissen Sandstränden, einer grossen
smaragdfarbenen Lagune und 28 Motus, die die üppig grüne Hauptinsel umgeben. Sie werden schnell verstehen,
warum Raivavae auch liebevoll das Bora Bora der Austral-Inseln genannt wird. Überraschung: Auf Raivavae
erblicken Sie riesige Stein-Tikis – bis zu 2,5 m hohe Statuen aus vulkanischem Tuff oder Basalt. Sie ähneln den Tikis
auf den Marquesas und auf der Osterinsel, stellen aber im Gegensatz zu diesen oft weibliche Figuren dar. Eine
Statue lächelt sogar – eine echte Rarität! Auf einer Insel-Tour entdecken Sie zudem Holzskulpturen, einen Marae-
Open-Air-Tempel und polynesische Kanus. Zum Mittagessen erwartet Sie ein Grillfest am Strand, das Ihnen die
einheimische Küche näherbringt. Ihre Chance, Köstlichkeiten aus Brotfrucht oder Kokosnuss zu probieren! (FMA)

32. Tag Auf See

Während Ihr Postschiff Aranui 5 Kurs auf die Gesellschaftsinseln nimmt, freuen Sie sich über einen entspannten
Tag an Bord. Geniessen Sie die Vorzüge Ihres Postschiffs und relaxen Sie auf dem Sonnendeck, lauschen Sie einem
der unterhaltsamen Vorträge oder nehmen Sie an einer der Aktivitäten teil. (FMA)
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33. Tag Raiatea

Raiatea gilt als die Wiege Polynesiens: Es soll die erste polynesische Insel gewesen sein, die von Seefahrern
besiedelt wurde. Ihre Lagune teilt sie sich mit Taha’a. Entdecken Sie diese geteilte Lagune auf einer spannenden
Lagunen-Tour! (FMA)

34. Tag Bora Bora

Bora Bora ist auch einen zweiten Besuch wert! Welche Lagune ist nun schöner: Bora Bora oder Raivavae? (FMA)

35. Tag Von Tahiti nach Tikehau

Ihr Postschiff Aranui 5 erreicht den Hafen von Papeete. Nun heisst es Abschied nehmen von Ihrer polynesischen
Crew: Nānā! Auf Wiedersehen! Bevor es zum Flughafen geht, spazieren Sie durch Papeete und lernen die
Hauptstadt Tahitis kennen. Am Nachmittag fliegen Sie zum etwa 320 km entfernten Atoll Tikehau auf den
Tuamotus. (FA)

36. Tag Der rosarote Strand von Tikehau

Der rosafarbene Strand von Tikehau ist ein Labsal für die Seele – hier erübrigt sich die rosarote Brille. Das Rosarot
entsteht durch Korallenpartikel, die aus der Lagune abgerieben und angespült werden. Entspannen Sie am
Traumstrand oder gehen Sie in der fischreichsten Lagune Polynesiens schnorcheln – es erwartet Sie eine
überwältigende Unterwasserwelt! (FA)

37. Tag Regenbogen allerorten

Ein Tag zur freien Verfügung: Lassen Sie sich von lokalen Experten erklären, warum die berühmten Südsee-Perlen
so dunkel und regenbogenfarben werden. Wenn Sie diese als Souvenir mitnehmen möchten, können Sie
insbesondere auf den Tuamotus davon ausgehen, dass diese direkt vor Ort gezüchtet wurden. Alternativ erfreuen
Sie sich einfach an der bunten Farbpalette der Südsee: türkisblaues Wasser, grüne Palmen, gelbe Frangipani-
Blumen und rosaroter Sandstrand! Mit etwas Glück zeigt sich nach einem tropischen Schauer am Himmel ein
Regenbogen. Am Abend lassen Sie beim gemeinsamen Abschieds-Dinner Ihre 40-tägige Südsee-Reise Revue
passieren. (FA)
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38. Tag Abschied von der Südsee

Heute fliegen Sie von Tikehau zurück nach Tahiti. Lassen Sie die Koffer gepackt, denn am kommenden Morgen
heisst es Abschied nehmen von der Südsee! Wenn Sie möchten, können Sie Ihre Reise jedoch auf Bora Bora oder
Moorea verlängern. (F)

39. Tag Heimflug über Los Angeles und Paris

40. Tag Willkommen zu Hause!
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Termine & Preise

Reisetermine

06.03.2026 - 14.04.2026
Standard-Kabine CHF 20'950

Deluxe-Kabine CHF 22'980

Superior Deluxe CHF 24'180

Premium-Suite CHF 24'980

Royal-Suite CHF 26'270

Aufpreise

Flüge ab ZRH CHF 390

Aufpreis für Flüge in der Business Class ab CHF 7'000

Hinweis: Preise pro Person

Im Preis inbegriffen

Flüge Frankfurt – Papeete – Frankfurt in der Economy Class
Innerpazifische Flüge in der Economy Class
Kreuzfahrt mit der Aranui 5 mit 22 Übernachtungen in einer Zweibett-Kabine mit privater Dusche/WC
9 Übernachtungen in sehr guten Mittelklasse-Hotels
5 Übernachtungen in Komfort-Hotels
Deutschsprachige ständige Lernidee-Reiseleitung in der Südsee
Ausflüge, Vorträge, Besichtigungen, Eintrittsgelder und Transfers laut Reiseverlauf
Vorträge an Bord
Mahlzeiten laut Reiseverlauf (F = Frühstück, M = Mittagessen, A = Abendessen)
Reiseliteratur und Informationsmaterial

Nicht im Preis inbegriffen

Trinkgelder
Wunsch-Ausflüge
ESTA-Genehmigung für die USA

Hotel

Ort ÜN Hotel Komfort
Papeete 4 Royal Tahitien 3
Moorea 2 Cook’s Bay Hotel & Suites Moorea 3
Huahine 3 Le Mahana Huahine 3
Tikehau 3 Le Tikehau by Pearl Resorts 5
Papeete 2 Le Tahiti by Pearl Resorts 4



Copyright 2026 zugreisen.ch, by TCTT GmbH, Seefeldstr. 128, CH-8008 Zürich | PDF generiert am 20.01.2026 05:14:08

Reisepapiere und Impfungen

Reisepapiere: Reisepass und ESTA-Genehmigung für die USA erforderlich.
Vorgeschriebene Impfungen: Information vor Buchung.

Referenz-Weblink:
https://www.zugreisen.ch/de/reise/postschiff-kreuzfahrt-auf-der-aranui-5?vehicleType=train&vehicleUrl=zuege

https://www.zugreisen.ch/de/reise/postschiff-kreuzfahrt-auf-der-aranui-5?vehicleType=train&vehicleUrl=zuege

