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Englisch gefuhrt: Mit der Jayavarman Von Saigon nach Siem
Reap

8-tagige Mekong-Flusskreuzfahrt von Saigon (Vietnam) nach Siem Reap (Kambodscha)
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Majestatische Landschaften, farbenfrohe Markte, Einblicke in das Leben der vietnamesischen und
kambodschanischen Bevdlkerung: Das und vieles mehr erleben Sie im Rahmen einer individuellen Kreuzfahrt auf
dem sudlichen Mekong! lhre Reise kdnnen Sie mit einem erlebnisreichen Vor- und Verlangerungsprogramm in
Saigon bzw. Siem Reap kombinieren.

1. Tag Saigon - My Tho - Tan Phong Island (Cai Be)

2. Tag Tan Phong Island - Binh Thanh Island - Tan Chau

3. Tag Tan Chau - Border Crossing - Phnom Penh

4. Tag Phnom Penh

5. Tag Phnom Penh - Koh Chen - Kampong Laeang - Kampong Tralach (Tonle River)
6. Tag Kampong Tralach (Tonle River) - Prek Bangkong - Angkor Ban (Mekong River)
7. Tag Angkor Ban - Kampong Cham - Stueng Trang

8. Tag Stueng Trang - Siem Reap
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Wir begrussen unsere Gaste am Morgen in unserer Willkommenslounge laden sie herzlich dazu ein, sich bei einer
Tasse Kaffee oder Tee zu entspannen, wahrend unser Team ihre Informationen aufnimmt. Nachdem wir uns von
der geschaftigen Atmosphare Saigons verabschiedet haben, machen wir uns auf den 70 Kilometer langen Landweg
nach My Tho, wo unser Schiff bereits darauf wartet, Sie an Bord zu begrissen. Nachdem Sie sich in Ihrem
luxuridsen schwimmenden "Zuhause" eingerichtet haben, beginnt unsere Reise entlang des majestatischen
Mekong, einer der bedeutendsten Wasserstrassen Asiens. Wahrend das Schiff sanft flussaufwarts gleitet, wird im
Restaurant ein késtliches Mittagsbuffet serviert. Bei Einbruch der Dammerung hullt sich das Mekong-Delta in einen
goldenen Schleier, wahrend Sie die Gelegenheit haben, Ihre Mitreisenden kennenzulernen und an der offiziellen
Begriissungsfeier mit Canapés und Prosecco teilzunehmen. Wahrend des Abendessens erreichen wir
voraussichtlich bereits die Insel Tan Phong in der Nahe von Cai Be, wo wir inmitten des Flusses ankern werden.
Hier erhalten Sie einen ersten Einblick in die lebendige Umgebung, die wir morgen bei unserem Mekong-Abenteuer
an Land erkunden werden. Lassen Sie den Abend im Bordkino bei einem interessanten Filmklassiker oder einer
fesselnden Dokumentation ausklingen. (MA)

Wachen Sie friih auf, um die atemberaubende Dammerung zu geniessen, wahrend die Bewohner des Deltas schon
seit Stunden aktiv sind. Beginnen Sie lhren Tag gestarkt mit unserem taglichen morgendlichen Tai-Chi-Kurs und
lassen Sie sich anschliessend an einem reichhaltigen Fruhsticksbuffet verwéhnen. Mit einem lokalen Boot fahren
wir hinaus zu einer der grésseren Inseln im Mekong, Binh Thanh. Ausflug am Morgen: Wahrend unseres Besuchs
einer Werkstatt in der Stadt Cai Be haben wir die Gelegenheit, die Herstellung von Reispapier, Reiskeksen,
Reiswein und Kokosnussbonbons zu beobachten. Dieser manuelle Prozess erfordert viel handwerkliches Geschick
und spezielle Produktionstechniken. Nach dem Workshop fahren wir zur Insel Tan Phong, einer kleineren Insel
inmitten des riesigen Mekong. Dort besuchen wir eine einheimische Familie mit ihrem Obstgarten, aus dem wir
verschiedene tropische Friichte probieren dirfen. Eine Buggy-Fahrt Gber die Insel ermdglicht uns einen Einblick in
das Alltagsleben der Einheimischen. Auf dem Weg halten wir an einem Haus einer weiteren Familie an, die sich auf
das Weben von Wasserhyazinthen spezialisiert hat und daraus kunstvolle Handarbeiten herstellt. Optionaler
Ausflug am Vormittag: Kulinarischer Themenausflug: Mit dem Beiboot setzen wir tGber zur Insel Tan Phong, wo wir
eine Werkstatt besuchen kénnen, in der Fachkrafte getrocknete Wasserhyazinthen zu Kunsthandwerk verarbeiten.
Wahrend einer 15-mindtigen Fahrt mit dem motorisierten Buggy Uber kleine Pfade auch in einen Teil des lokalen
Insellebens ein. Schliesslich machen wir Halt am Haus einer einheimischen Familie, um ihren Obstgarten zu
besichtigen. Lernen Sie die verschiedenen Obstsorten kennen, die das Mekong-Delta zu bieten hat, und nehmen
Sie an einem interaktiven Kocherlebnis teil, bei dem Sie gemeinsam mit der Familie einige lokale Gerichte
zubereiten. Lassen Sie sich auf Ihrem eigenen Balkon verwdhnen oder entspannen Sie an der Bar, wahrend wir
unsere Reise flussaufwarts fortsetzen. Am Nachmittag erreichen wir die bezaubernde Sa Dec Region und legen
nahe einer der grésseren Inseln im Mekong, Binh Thanh, an. Ausflug am Nachmittag: Auf Binh Thanh leben
mehrere Gemeinden, die sich hauptsachlich von der Kultivierung von Wasserhyazinthen erndhren. Wahrend eines
Spaziergangs durch das Dorf erhalten Sie einen tiefen Einblick in das Leben der Einheimischen und kénnen den
gesamten Prozess der traditionellen Mattenherstellung miterleben. Zusatzlich haben Sie die Mdglichkeit, ein
alteres Ehepaar kennenzulernen, das sein ganzes Leben auf dieser Insel verbracht hat und sich gerne mit
auslandischen Besuchern unterhalt. Vor dem Abendessen nehmen Sie in der Lounge an einer Prasentation Uber
das Leben im Mekong-Delta teil, wahrend das Schiff zu unserer Anlegestelle fir die Nacht in Tan Chau segelt.
(FMA)

Willkommen im Fischheiligtum von Vietnam. Nach unserer morgendlichen Tai-Chi-Sitzung und einem késtlichen
Frihstlck begeben wir uns auf eine Erkundungstour durch dieses Gebiet, das vor allem flr seine Aquakultur
bekannt ist. Ausflug am Morgen: Nach der Ausschiffung tauchen wir in das pulsierende Stadtleben von Tan Chau
ein, indem wir auf "Xelois" (das viethamesische Wort fir Rikschas) umsteigen. Ihr persénlicher Xeloi-Fahrer
navigiert Sie behutsam durch das Strassennetz und ermdglicht Ihnen, Werkstatten, Strassenverkaufer, Geschafte
und die taglichen Aktivitaten der Einheimischen zu beobachten. Unsere Fahrt flihrt uns zum lokalen Markt, wo wir
uns unter die Bewohner mischen und ihnen bei ihren morgendlichen Einkaufen zusehen. Anschliessend besuchen
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wir einen Cao Dai-Tempel und treffen einen der Priester, der uns Uber den einzigartigen Glauben und den Geist der
Cao Dai aufklart. Unser letztes Ziel ist eine Fischzucht, die seit vielen Jahren von einer einheimischen Familie
betrieben wird, die mit diesem besonderen Geschaft ihren Lebensunterhalt verdient. Hier erhalten wir einen
Einblick in die grundlegenden Kenntnisse, die erforderlich sind, um ein so einzigartiges Unternehmen in dieser
Region zu fUhren. Optionaler Ausflug am Vormittag: Kulinarischer Themenausflug: Sobald wir an Land sind,
machen wir uns auf einen kurzen Spaziergang zum nahegelegenen Markt. Dort begleiten Sie unseren Reiseleiter
bei der Auswahl und dem Kauf frischer Zutaten fur die bevorstehende Kochsession. Anschliessend fahren wir mit
dem Fahrrad durch die Stadt zum 6rtlichen Cao Dai Tempel. Bei einem kurzen Besuch erfahren Sie mehr tber
diese besondere Religion und die speziellen Ernahrungsgewohnheiten der Cao Dai-Anhanger. In der Tempelkiche
findet ein praktischer Kochkurs statt, bei dem Sie gemeinsam mit dem értlichen Kiichenteam in einer interaktiven
und kulturell bereichernden Erfahrung spezielle Diatgerichte zubereiten. Wir setzen unsere Reise fort und fahren
weiter flussaufwarts. Wir (iberqueren die Grenze nach Kambodscha und steuern auf Phnom Penh zu. Der
Nachmittag steht Ihnen zur freien Verfligung. Jetzt ist die Zeit gekommen, sich vom beruhigenden Flussrhythmus
einhullen zu lassen und sich ganz auf den "Kreuzfahrtmodus" einzustellen. Sie kénnen sich flr eine
Wellnessbehandlung entscheiden, auf dem Sonnendeck entspannen oder sich auf Ihrem privaten Balkon erholen.
Wahrend wir sanft ber das Wasser gleiten, teilt der Kapitan gerne faszinierende Geschichten Uber "seinen" Fluss
mit uns. Zudem I3dt unser Klichenteam Sie zu einem kulinarischen Workshop ein, bei dem Sie beliebte
vietnamesische und kambodschanische Gerichte kennenlernen kénnen. Das Boot legt entweder mitten im Strom
oder am Pier von Phnom Penh an. (FMA)

Willkommen in Phnom Penh, einer Stadt, die einst als das "Paris des Ostens" bekannt war. Trotz ihrer rasanten
Entwicklung hat sie ihren rustikalen Charme und ihre Eleganz bewahrt. Phnom Penh ist eine bemerkenswerte Stadt
mit einer jahrhundertealten Geschichte und Kultur, die noch heute an jeder Strassenecke spurbar ist. Ausflug am
Morgen: Unsere ganztagige Sightseeing-Tour beginnt direkt nach dem Frihstlick, so dass wir die Héhepunkte der
Stadt erkunden kénnen. Wir beginnen mit einer Fahrradtour, schlangeln uns durch die Stadt und besuchen
historische Orte wie den Palast und die Silberpagode. Unsere Reise fuhrt uns zum "S21"-Gefangnis, einem
ergreifenden und dunklen Kapitel in der Geschichte Kambodschas wahrend des Regimes der Roten Khmer in den
1970er Jahren. Danach machen wir eine Pause flr ein kostliches Mittagessen in der Stadt, bevor wir eines der
berlihmtesten Geschichtsmuseen des Landes, "Sosoro", besuchen und die Tour mit einem gemutlichen
Spaziergang durch das franzosische Viertel der Stadt abschliessen, einschliesslich des ikonischen und treffend
benannten Monuments Wat Phnom. Am Abend laden wir Sie zu einem spannenden Expertenvortrag in der Lounge
ein. Zum Abschluss dieses ereignisreichen Tages erwartet Sie ein kostliches Barbecue unter freiem Himmel und ein
Gala-Dinner, begleitet von einer klassischen Apsara-Tanzvorfihrung. Danach steht es lhnen frei, die Stadt bei
Nacht zu erkunden, das pulsierende Nachtleben von Phnom Penh zu geniessen oder an der lebhaften
Flusspromenade zu flanieren. (FMA)

Bevor die Sonne Uber dem Horizont erscheint, setzt das Kreuzfahrtschiff die Segel und fahrt in den Tonle-Fluss ein.
Der Tonle-Fluss ist ein Naturwunder Kambodschas, und die Landschaft auf beiden Seiten des Flusses ist ein wahres
Juwel. Unser erster Halt ist die Insel Koh Chen, Heimat eines renommierten Silberschmiededorfes. Hier hauchen
400 Familien Silber, Kupfer und Messing Leben ein, indem sie kunstvolle Kunstwerke und Schmuckstlcke fertigen.
Bei einem kurzen Spaziergang Uber die Insel kdnnen wir die Frichte ihrer Arbeit bestaunen. Darunter sind
Kreationen, die einst den Kdnigspalast von Phnom Penh schmickten und beindruckende Geschichten meisterlichen
Handwerks vermitteln. Wahrend wir flussaufwarts segeln, wird das Mittagessen serviert, und im Anschluss
prasentiert unsere Besatzung verschiedene traditionelle Khmer-Mode, die von Einheimischen bei besonderen
Anlassen getragen wird. In Kampong Laeang, direkt gegenuber der berihmten Topferstadt Kampong Chhnang
gelegen, erkunden wir per Tuk-Tuk das Herz des landlichen kambodschanischen Lebens. Wir werden verschiedene
Orte besuchen, die Kunst der Tépferei entdecken und einen charmanten pra-angkorischen Tempel besichtigen. Von
einem Aussichtspunkt aus haben wir einen beeindruckenden Ausblick auf die weiten Uberschwemmungsgebiete
und Uppigen Reisfelder (saisonal). Optionaler Ausflug am Nachmittag: Kulinarischer Themenausflug: Der
kulinarische Themenausflug bietet neben dem kulturellen Nachmittagsprogramm die Gelegenheit, an einer
Kochvorfuhrung teilzunehmen. Erfahren Sie, wie man den berihmten Snack "Nom Kruak" zubereitet, einen
Reiskuchen, der entweder aus weissem oder braunem Reis hergestellt wird. Dieser Leckerbissen ist ein kostlicher
Snack vor dem Abendessen, der auch haufig von den Einheimischen genossen wird. Zurlick auf dem Schiff setzen
wir unsere Reise weiter Richtung Kampong Tralach fort, wo wir Gber Nacht anlegen. (FMA)
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Ausflug am Vormittag: Nach dem Anlegen des Schiffes unternehmen wir einen spannenden Ausflug, um einen
weiteren Teil der idyllischen kambodschanischen Landschaft zu entdecken. Ein Ochsenkarren bringt uns entlang
des Flussufers und tGber gewundene Nebenstrassen, die flankiert sind von malerischen Reisfeldern, bis wir in einem
kleinen Dorf ankommen. Hier haben wir die Gelegenheit, mehr Gber ein Schul- und Bibliotheksprojekt einer lokalen
NGO zu erfahren. Alternativ kénnen Sie auch den nahe gelegenen 300 Jahre alten Tempel und Buddha-Schrein
besuchen. Wahrend das Schiff flussabwarts segelt und Phnom Penh passiert, haben Sie die Mdglichket einer
Présentation Uber den Mekong und den Tonle-Fluss zu lauschen. Ausflug am Nachmittag: Am Zusammenfluss von
Tonle und Mekong liegt das malerische Dorf Prek Bangkong, das flr seine traditionelle Seidenweberei bekannt ist.
Dieses Dorf diente einst als Residenz fur die kdnigliche Familie, bevor sie in den Kénigspalast umzog. Doch die
wahren Stars dieser Gegend sind die Seidenweber selbst - Kunsthandwerker, die die Seide von Grund auf
herstellen. Wir haben die einzigartige Gelegenheit, diesen kunstvollen Prozess der Seidenherstellung aus nachster
Nahe zu beobachten und zu erleben. Als krénenden Abschluss dieser Exkursion besuchen wir das historische Haus
von S.E. Sam-El, einem einst renommierten Architekten der kéniglichen Familie. Wir nutzen den Rest des Tages fur
eine gemdtliche Fahrt zu unserem nachsten Ziel. Entspannen Sie bei der Cocktailstunde und Snacks am Pool,
begleitet von Musik und Tanz, bevor das Abendessen serviert wird und ein Filmabend angeboten wird. (FMA)

Wer Lust hat, kann an der morgendlichen Tai-Chi-Sitzung teilnehmen, um sich auf den Tag einzustimmen. Danach
brechen wir zu unserer Tour durch Angkor Ban auf. Ausflug am Morgen: Dieser Ort beherbergt ein Kloster mit
einem bezaubernden Dorf dahinter. Hier haben Sie die Gelegenheit, Monche wahrend ihres morgendlichen
Unterrichts zu treffen und sich freundlich mit den Dorfbewohnern auszutauschen. Wahrend wir uns durch das Dorf
bewegen, tauchen wir so tief wie mdglich in den Lebensstil der Einheimischen ein und sammeln wunderbare
Erinnerungen an das landliche Leben in Kambodscha. Dieses Dorf ist ein wahres Juwel, das es zu erkunden gilt.
Dieser Ort bietet uns fotografische und berihrende Momente, wahrend wir mit den Einheimischen in Kontakt
treten. Optionaler Ausflug am Vormittag: Kulinarischer Themenausflug: Heute bietet der kulinarische
Themenausflug ein schones Highlight. Neben dem Besuch des Angkor Ban Dorfes (siehe Ausflug am Morgen) steht
auch ein Besuch im Haus von Herrn B. bevor. Er war einst ein junger Koch an Bord des Schiffes Jayavarman und
hat sich spater, nach seiner Hochzeit, im Heimatdorf seiner Frau niedergelassen. Gemeinsam mit seiner
Schwiegermutter und der Haus-"K&chin" - seiner Frau - werden wir ein jahrhundertealtes Suppenrezept zubereiten:
"Samlor Korko". Diese Suppe, eine Art Fischsuppe, besticht durch die Vielfalt an Gemusesorten, Gewdrzen,
Krautern und gerdstetem Reis. Dazu wird ein kdstliches Entenei-Omelett gereicht, das die Geschmackserlebnisse
abrundet. Nachdem wir wieder an Bord sind, setzen wir unsere Fahrt fort und gleiten gemachlich weiter nach
Kampong Cham, wahrend uns das Mittagessen serviert wird. Ausflug am Nachmittag: Am Nachmittag erkunden wir
das sogenannte ,Hochland von Kampong Cham*. Diese Gegend ist ein bedeutender Handels- und
Verkehrsknotenpunkt, jedoch beheimatet sie immer noch vereinzelte kleine Weiler in den Aussenbezirken, in
denen das Gemeinschaftsleben im Einklang mit den geschickten Handen der Kunsthandwerker pulsiert. In Orten
wie Cheung Krok stellen Einheimische eine Vielzahl handgefertigter Produkte her, wie Nahrungsmittel, Mode oder
andere Alltagsgegenstande. Die nahe gelegene Bambusbriicke, die saisonal errichtet wird, fungiert nicht nur als
Weg, sondern 6ffnet auch ein Tor zur Vergangenheit. Anschliessend begibt sich das Schiff auf seine letzte Fahrt
und legt mitten im Fluss in der Nahe von Stueng Trang an, begleitet von Abschieds- und Party-Stimmung. (FMA)

Geniessen Sie |hr letztes Frihstlck an Bord Ihres schwimmenden Zuhauses. Nach dem Frihstiick gehen Sie von
Bord und werden per Bus in ca. 4 Stunden Fahrt nach Siem Reap gebracht. Wahrend der Fahrt werden unsere
Reiseleiter Thnen spannende Einblicke in die Region geben, die wir durchqueren. Wir hoffen, dass Ihnen diese
mitreissende Flusskreuzfahrt genauso viel Freude bereitet hat wie unserer Crew bei jeder einzelnen Fahrt. Nehmen
Sie die zauberhaften Erinnerungen und Freundschaften mit sich und teilen Sie die Geschichten dieses
erstaunlichen Flusses - des machtigen Mekongs. Am friihen Nachmittag erreichen Sie Siem Reap. (F)
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Superior (Hauptdeck) CHF 2'510

Deluxe (Oberdeck) CHF 2'940
Signature Suite (Oberdeck) CHF 3'465
Superior (Hauptdeck) CHF 2'510
Deluxe (Oberdeck) CHF 2'940
Signature Suite (Oberdeck) CHF 3'465
Superior (Hauptdeck) CHF 2'510
Deluxe (Oberdeck) CHF 2'940
Signature Suite (Oberdeck) CHF 3'465
Superior (Hauptdeck) CHF 2'510
Deluxe (Oberdeck) CHF 2'940
Signature Suite (Oberdeck) CHF 3'465
Superior (Hauptdeck) CHF 2'510
Deluxe (Oberdeck) CHF 2'940
Signature Suite (Oberdeck) CHF 3'465
Superior (Hauptdeck) CHF 2'510
Deluxe (Oberdeck) CHF 2'940
Signature Suite (Oberdeck) CHF 3'465
Superior (Hauptdeck) CHF 2'510
Deluxe (Oberdeck) CHF 2'940
Signature Suite (Oberdeck) CHF 3'465
Superior (Hauptdeck) CHF 3'770
Deluxe (Oberdeck) CHF 4'430
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Signature Suite (Oberdeck) CHF 5'240

Superior (Hauptdeck) CHF 3'770
Deluxe (Oberdeck) CHF 4'430
Signature Suite (Oberdeck) CHF 5240
Superior (Hauptdeck) CHF 3'770
Deluxe (Oberdeck) CHF 4'430
Signature Suite (Oberdeck) CHF 5240
Superior (Hauptdeck) CHF 3'770
Deluxe (Oberdeck) CHF 4'430
Signature Suite (Oberdeck) CHF 5240
Superior (Hauptdeck) CHF 3'770
Deluxe (Oberdeck) CHF 4'430
Signature Suite (Oberdeck) CHF 5240
Superior (Hauptdeck) CHF 3'925
Deluxe (Oberdeck) CHF 4'590
Signature Suite (Oberdeck) CHF 5'395
Superior (Hauptdeck) CHF 3'960
Deluxe (Oberdeck) CHF 4'650
Signature Suite (Oberdeck) CHF 5'500
Superior (Hauptdeck) CHF 3'960
Deluxe (Oberdeck) CHF 4'650
Signature Suite (Oberdeck) CHF 5'500
Superior (Hauptdeck) CHF 3'960
Deluxe (Oberdeck) CHF 4'650
Signature Suite (Oberdeck) CHF 5'500
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Superior (Hauptdeck) CHF 3'960

Deluxe (Oberdeck) CHF 4'650
Signature Suite (Oberdeck) CHF 5'500
Superior (Hauptdeck) CHF 3'960
Deluxe (Oberdeck) CHF 4'650
Signature Suite (Oberdeck) CHF 5'500
Superior (Hauptdeck) CHF 3'960
Deluxe (Oberdeck) CHF 4'650
Signature Suite (Oberdeck) CHF 5'500
Superior (Hauptdeck) CHF 3'960
Deluxe (Oberdeck) CHF 4'650
Signature Suite (Oberdeck) CHF 5'500

Fllge ab ZRH CHF 390

Hinweis: Preise pro Person

Referenz-Weblink:
https://www.zugreisen.ch/de/reise/englisch-gefuehrt-mit-der-jayavarman-von-saigon-nach-siem-reap-2024-2025
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