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Schiffsreise | Asien | Laos, Thailand

Alle Höhepunkte des geheimnisvollen Landes am Mekong
18-tägige Schiffsreise durch Laos mit 6-tägiger Mekong-Flusskreuzfahrt von Luang Prabang ins Goldene Dreieck

https://www.zugreisen.ch/de/
https://www.zugreisen.ch/de/reisefinder?reiseart=schiffsreise
https://www.zugreisen.ch/de/reisefinder?region=asien
https://www.zugreisen.ch/de/reisefinder?land=laos
https://www.zugreisen.ch/de/reisefinder?land=thailand
https://www.zugreisen.ch/resources/public/liveedit/media/1664562586_6337359a24597.png
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Reiseübersicht
Begeben Sie sich auf Zeitreise nach Laos! Lange Zeit nahezu abgeschnitten von seinen grossen Nachbarn und
ohne eigenen Zugang zum Meer, konnte Laos das Vermächtnis des alten Asiens bis heute bewahren: Tiefe
Spiritualität, blumige Mythen und Legenden spiegeln sich in goldenen Tempeln und Palästen. Abgeschirmt von
undurchdringlichem Dschungel und bizarren Karstfelsen, scheinen in den verträumten Dörfern am Ufer des
mächtigen Mekong-Flusses seit Jahrhunderten alle Uhren stillzustehen.

Einzigartigkeiten

Unsere intensivste Laos-Reise: Alle Höhepunkte des Nordens und Südens
Geheimtipp Laos: Authentisches Asien abseits der Besucherströme
6-tägige Flusskreuzfahrt auf dem Mekong von Luang Prabang ins Goldene Dreieck
Drei laotische UNESCO-Welterbe-Stätten auf einer Reise
Königsstadt Luang Prabang, einer der schönsten Orte Asiens
Magischer Tempel Wat Phou und die Region der 4.000 Inseln
Geheimnisumwitterte Ebene der Tonkrüge
Zugfahrt auf der neuen China-Laos-Bahn von Vientiane nach Luang Prabang
Zu Gast in den abgelegenen Dörfern der ethnischen Minderheiten
Mythos Goldenes Dreieck: Besuch des Opium-Museums

Reiseprogramm - 18 Tage

1. Tag Flug nach Asien

2. Tag Ubon Ratchathani

3. Tag Auf nach Laos!

4. Tag Bolaven-Plateau

5. Tag 4.000 Inseln

6. Tag Malerische Karstberge

7. Tag Vang Vieng

8. Tag Ebene der Tonkrüge

9. Tag Hauptstadt Vientiane

10. Tag Auf der China-Laos-Bahn

11. Tag Königsstadt Luang Prabang

12. Tag Dschungelbuch-Feeling

13. Tag Leinen los auf dem Mekong!

14. Tag Land der Millionen Elefanten

15. Tag Mekong Blues

16. Tag Von Laos nach Thailand

17. Tag Im Goldenen Dreieck

18. Tag Ankunft in Deutschland
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Im Preis inbegriffen

h3. Reise-Variante mit Flügen
Flüge Frankfurt – Ubon Ratchathani und Chiang Rai – Frankfurt in der Economy Class
Innerlaotische Flüge Pakse – Vientiane und Vientiane – Phonsavan – Vientiane in der Economy Class
6-tägige Mekong-Flusskreuzfahrt mit 5 Übernachtungen an Bord Ihres komfortablen Flusskreuzfahrtschiffes
Mekong Sun
8 Übernachtungen in Komfort-Hotels in Champasak, Vientiane, Vang Vieng und Luang Prabang
Je 1 Übernachtung im Mittelklasse-Hotel in Ubon Ratchathani und Phonsavan
Mahlzeiten laut Reiseverlauf (F = Frühstück, M = Mittagessen, A = Abendessen)
Wasser, Kaffee und Tee an Bord
Erfahrener deutschsprachiger Kreuzfahrt-Direktor an Bord
Qualifizierte lokale Deutsch sprechende Reiseleitung
Ausflüge, Vorträge und Besichtigungen in deutscher Sprache laut Reiseverlauf
Exkursionen mit Longtail-Booten laut Reiseverlauf
Alle Eintrittsgelder für die Besichtigungen laut Reiseverlauf
Transfers und Ausflüge in modernen Fahrzeugen mit Klimaanlage
Umfassendes Informationsmaterial zur Reise

Nicht im Preis inbegriffen

Visum-Gebühr für Laos (ab CHF 110, kein E-Visum möglich)
Trinkgelder
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Detailprogramm

1. Tag Flug nach Asien

Heute fliegen Sie von Frankfurt über Bangkok nach Ubon Ratchathani im äussersten Osten Thailands.

2. Tag Ubon Ratchathani

Am Flughafen von Ubon Ratchathani begrüsst Sie Ihre Reiseleitung und geleitet Sie zum Mittelklasse-Hotel, in dem
Sie eine Nacht übernachten. (A)

3. Tag Auf nach Laos!

Nach dem Frühstück fahren Sie über die nahe gelegene Grenze nach Laos. Auf dem heiligen Berg Phou Khao
versteckt sich inmitten duftender Frangipani-Bäume der Tempel Wat Phou, UNESCO-Welterbe und eines der
ältesten Heiligtümer der Khmer-Kultur. Die nächsten drei Nächte logieren Sie im KomfortHotel nahe der alten
Königsstadt Champasak. (FA)

4. Tag Bolaven-Plateau

Heute geht es hoch auf das Bolaven-Plateau, einst Sommerfrische der französischen Kolonialherren. Hier, auf gut
1.000 m über dem Meeresspiegel, finden sich zahlreiche Plantagen – es ist das grösste Kaffee-Anbaugebiet in Laos.
Die abgelegene Region ist Heimat des Bergvolkes der Laven und nicht nur für den besten Kaffee Asiens, sondern
auch für ihre imposanten Wasserfälle bekannt. (FM)
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5. Tag 4.000 Inseln

Mit Bus und Boot erkunden Sie heute die faszinierende Region der 4.000 Inseln inmitten des Mekong-Flusses. Auf
den autofreien Inseln Don Det und Don Khone mit ihren traditionellen Pfahlbauten scheinen alle Uhren
stillzustehen. Die Relikte einer Schmalspurbahn bezeugen die strategische Bedeutung der Region während der
französischen Kolonialzeit. Zum krönenden Tagesabschluss erwarten Sie die beeindruckenden Wasserfälle Khone
Phapheng an der Grenze zu Kambodscha. (FM)

6. Tag Malerische Karstberge

Sie fliegen nach Vientiane, um von hier aus in die wunderschöne Gebirgslandschaft rund um Vang Vieng zu fahren.
Rechts und links Landschaften wie aus einer Tuschezeichnung: Karstfelsen, Tropfsteinhöhlen und grüne Reisfelder,
so weit das Auge reicht! Sie logieren zwei Nächte im Komfort-Hotel in Vang Vieng. (FA)
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7. Tag Vang Vieng

Heute erkunden Sie die Naturlandschaft von Vang Vieng. Den Eingang zur Tropfsteinhöhle Tham Chang erreichen
Sie über ca. 200 Stufen. Von hier oben haben Sie einen beeindruckenden Blick über die malerische Landschaft.
Wem dieser Aufstieg zu beschwerlich erscheint, entspannt lieber am Hotelpool vor der bizarren Bergkulisse. Wenig
später lässt sich die Traumlandschaft an Bord eines Longtail-Bootes auf dem Nam Song-Fluss noch besser
geniessen. (FM)

8. Tag Ebene der Tonkrüge

Von Vientiane aus bringt Sie ein kurzer Flug über den Dschungel in die Ebene der Tonkrüge. Sie zählt zum
UNESCO-Welterbe und hat bis heute ihre Geheimnisse noch nicht gelüftet. Wer errichtete Hunderte mysteriöser
Steinkrüge und wozu? Sie logieren im Mittelklasse-Hotel in Phonsavan. (FA)

9. Tag Hauptstadt Vientiane

Nach dem Besuch eines authentischen Markts, auf dem Lebensmittel der Region feilgeboten werden, und
abschliessenden Erkundungen der prähistorischen Stätten fliegen Sie zurück in die laotische Hauptstadt Vientiane.
Heute entdecken Sie die beiden markantesten Sehenswürdigkeiten der Stadt: den goldenen Stupa That Luang mit
seiner Vielzahl buddhistischer Artefakte und den Patuxay-Bogen, der als Symbol der Unabhängigkeit des Landes
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von kolonialen Mächten errichtet wurde. (FMA)

10. Tag Auf der China-Laos-Bahn

Laos' beschauliche Hauptstadt hat ein ganz eigenes Flair. Davon überzeugen Sie sich im Museum Ho Phra Kaeo
und im Tempel Wat Si Saket mit seinen Tausenden Buddha-Statuen. Nach einem Abstecher zum COPE-Projekt,
einem Rehabilitationszentrum für Landminenopfer, begeben Sie sich mit der neuen China-Laos-Bahn, die sich
spektakulär durch die grünen Karstberge schlängelt, auf die Reise in die von der UNESCO geschützte altehrwürdige
Königsstadt Luang Prabang. Dort logieren Sie für zwei Nächte im Komfort-Hotel. (FM)

11. Tag Königsstadt Luang Prabang

Luang Prabang gilt als einer der schönsten Orte Asiens. Tempel, Paläste, Kolonialvillen und Mönche in safrangelben
Roben prägen den Ort. Im ehemaligen Königspalast bewundern Sie die Schätze des Nationalmuseums. Neben
zahlreichen Tempeln bereichert auch die französische Kolonial-Architektur die Stadt. Machen Sie sich selbst ein
Bild. Anschliessend geht es auf den Mount Phou Si – ein magisches Erlebnis! (FM)
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12. Tag Dschungelbuch-Feeling

Ein Ausflug am Morgen führt Sie zu den Kuang Si-Wasserfällen, die zu den eindrucksvollsten in Laos zählen. Türkis
schimmernde Naturpools inmitten von Bambus und Teak laden ein zum erfrischenden Bad. Am Pier in Luang
Prabang erwartet Sie nachmittags Ihr charmantes Boutique-Flusskreuzfahrtschiff Mekong Sun. Nach der
traditionellen Lao Baci-Zeremonie geniessen Sie abends an Bord exotische Tänze und Musik. Die nächsten fünf
Nächte logieren Sie an Bord der Mekong Sun. (FMA)

13. Tag Leinen los auf dem Mekong!

Heute bricht Ihr Flusskreuzfahrtschiff auf ins kaum erschlossene Herz von Laos. Ein erster Landgang führt Sie zu
den über 1.000 Buddha-Statuen in den Pak Ou-Höhlen. Wer möchte, wandert von hier zu einem Dorf, in dem auf
traditionelle Weise Lao-Schnaps gebrannt wird. Heute Nacht ankert die Mekong Sun an einer wunderschönen
Sandbank, umgeben von nichts als unberührter Natur. (FMA)
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14. Tag Land der Millionen Elefanten

Geniessen Sie die Flusskreuzfahrt auf einem Strom, der sich seinen Weg durch eine wilde Mondlandschaft aus
Felsen und Sandbänken bahnt. Darüber erheben sich tropische Wälder mit exotischen Flammen-, Regen- und
Entenfussbäumen, Teak-Hainen und Bambus-Dickicht. Halten Sie Ausschau nach Arbeitselefanten, die bis heute
den Alltag am Mekong erleichtern. Nachts legt Ihr Schiff wieder an einer Sandbank an. (FMA)

15. Tag Mekong Blues

Immer einsamer wird die herrliche Natur aus Karstfelsen und Tropendschungel entlang des Flusses. Ein Ausflug
führt Sie in ein Khmu-Dorf, dessen Schule seit Jahren von der Lernidee-Stiftung unterstützt wird. Das Interesse der
freundlichen Laoten an Ihnen ist dabei ebenso gross wie umgekehrt. Abends geniessen Sie ein unvergessliches
Barbecue unter Sternen auf einer Sandbank inmitten des Mekong-Flusses. (FMA)
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16. Tag Von Laos nach Thailand

Ein neuer Tag auf dem Mekong: verträumte Dörfer, Wasserbüffel, tropischer Urwald. Sie fühlen sich wie aus der
Zeit gefallen. Nachmittags erreichen Sie Chiang Khong und damit die Grenze zu Thailand. Beim gemeinsamen
Abschieds-Dinner lassen Sie Ihre faszinierende Reise durch das Land der Millionen Elefanten Revue passieren.
(FMA)

17. Tag Im Goldenen Dreieck

Nach dem Frühstück nehmen Sie Abschied von Ihrem Boutique-Schiff Mekong Sun und seiner herzlichen Crew. Von
der Anlegestelle fahren Sie nach Chiang Saen, wo das Opium-Museum die berühmt-berüchtigte Geschichte des
Goldenen Dreiecks zum Leben erweckt. Dann geht es zum Flughafen und Sie fliegen via Bangkok zurück die
Heimat. (FM)
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18. Tag Ankunft in Deutschland
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Termine & Preise

Reisetermine

31.10.2026 - 17.11.2026
DZ/Zweibettkabine - Economy CHF 6'520

DZ/Zweibettkabine - Classic CHF 6'820

DZ/Zweibettkabine - Superior CHF 7'420

01.11.2026 - 16.11.2026
DZ/Zweibettkabine - Economy CHF 5'320

DZ/Zweibettkabine - Classic CHF 5'620

DZ/Zweibettkabine - Superior CHF 6'220

23.01.2027 - 09.02.2027
DZ/Zweibettkabine - Economy CHF 6'520

DZ/Zweibettkabine - Classic CHF 6'820

DZ/Zweibettkabine - Superior CHF 7'420

24.01.2027 - 08.02.2027
DZ/Zweibettkabine - Economy CHF 5'320

DZ/Zweibettkabine - Classic CHF 5'620

DZ/Zweibettkabine - Superior CHF 6'220

Aufpreise

Flüge ab ZRH CHF 390

Aufpreis für Interkontinental-Flüge in der Business Class ab CHF 3'500

Hinweis: Preise pro Person

Im Preis inbegriffen

h3. Reise-Variante mit Flügen
Flüge Frankfurt – Ubon Ratchathani und Chiang Rai – Frankfurt in der Economy Class
Innerlaotische Flüge Pakse – Vientiane und Vientiane – Phonsavan – Vientiane in der Economy Class
6-tägige Mekong-Flusskreuzfahrt mit 5 Übernachtungen an Bord Ihres komfortablen Flusskreuzfahrtschiffes
Mekong Sun
8 Übernachtungen in Komfort-Hotels in Champasak, Vientiane, Vang Vieng und Luang Prabang
Je 1 Übernachtung im Mittelklasse-Hotel in Ubon Ratchathani und Phonsavan
Mahlzeiten laut Reiseverlauf (F = Frühstück, M = Mittagessen, A = Abendessen)
Wasser, Kaffee und Tee an Bord
Erfahrener deutschsprachiger Kreuzfahrt-Direktor an Bord
Qualifizierte lokale Deutsch sprechende Reiseleitung
Ausflüge, Vorträge und Besichtigungen in deutscher Sprache laut Reiseverlauf
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Exkursionen mit Longtail-Booten laut Reiseverlauf
Alle Eintrittsgelder für die Besichtigungen laut Reiseverlauf
Transfers und Ausflüge in modernen Fahrzeugen mit Klimaanlage
Umfassendes Informationsmaterial zur Reise

Nicht im Preis inbegriffen

Visum-Gebühr für Laos (ab CHF 110, kein E-Visum möglich)
Trinkgelder

Hotel

Ort ÜN Hotel Komfort
Ubon Ratchathani 1 Tohsang Heritage Hotel 3
Champasak 3 The River Resort 4
Vang Vieng 2 Riverside Boutique Resort 4
Phonsavan 1 Vansana Plain of Jars 3
Vientiane 1 Souphattra Heritage 4
Luang Prabang 2 Villa Maly 4

Reisepapiere und Impfungen

Reisepapiere: Reisepass und Visum für Laos erforderlich.
Vorgeschriebene Impfungen: Information vor Buchung.
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Weitere Informationen

Gern machen wir Ihnen ein Angebot für Zubringer-Flüge oder für Ihre An- und Abreise per Bahn (bei Reise-
Variante mit Flügen).

Referenz-Weblink:
https://www.zugreisen.ch/de/reise/alle-hoehepunkte-des-geheimnisvollen-landes-am-mekong-2026-2027-2028?vehicleType=
train&vehicleUrl=zuege

https://www.zugreisen.ch/de/reise/alle-hoehepunkte-des-geheimnisvollen-landes-am-mekong-2026-2027-2028?vehicleType=train&vehicleUrl=zuege
https://www.zugreisen.ch/de/reise/alle-hoehepunkte-des-geheimnisvollen-landes-am-mekong-2026-2027-2028?vehicleType=train&vehicleUrl=zuege

